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[eHb: fenb 1 MNoHeaenbHUK (NepBas Hepenst)

Bo3pacTHas y valumecs 7_to net

KaTeropus:

Ne peu,

82

204

376
45

[eHb: NeHb 2 BTOpHUK (NepBas Hefens)

Bo3pacTHas
KaTeropus:

Ne ped,.

102

149
np
338
45
382

Mpvem nNuLM, HaMmeHoBaHWe 61toga

KypuHas rpyfka TyLueHas
MakapoHbl OTBapHble

Xneb6 MiLeHNYHbI
Yain ¢ caxapom

3aKycKa 13 KanycTbl C MOPKOBbHO
MNTOIO 3A EHb:

Yyalumecs 7—f6|neT

MpvieM MWW, HaMMeHoBaHWe 6/1oaa

Cyn ropoxoBblii ¢ KapToenem n
pacTMTeNbHbIM Mac/ioM
Macno cnueouHoe

Xne6 NweHNYHbIN

AnenbCuHbI
3aKycKa U3 KanycTbl C MOPKOBbIO

Kakao ¢ M0ONoKoM

NTOrIo 3A AEHb:

Macca
nopuuu, r

100
150
40
200/15
80
370,

Macca
nopuuu, r

200

10
40

100
100

200

MuLeBble BeLLecTBa, I

b

19
10,64
3,24

1,064
33,944

X
O6ep
15

12,24
0,4
04
4,86
19,4

Yy

14
29
19,52
15,4
6,82
71,94

MueBble BELLECTBA, I

b

8,25
3,24
0,9
15
3,78
24,67

X
O6epn
3,6

0,08
0,4
0,2
17
0,67
6,65

Yy

10,4

0,08
19,52

81
7,2
26

71,3

OHepreTunyeckas
LUEHHOCTb, KKan

93,9
225,72
96,8
60,1
48,32
524,84

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb, KKa/l

99,4

74,8
96,8
43,
50,2
125,11
489,31

ButamuHbl, Mr

Bi

0,04
0,08
0,04

0,02
0,18

C

8,54
0,24

0,27
19,54
28,59

A

113,7

113,7

ButamuHbl, mr

Bi

0,18

0,
0,04
0,03
0,02
0,02
0,29

C

4,66
0,

45,
19,54
1,33
70,53

A

1137
0,

113,7

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca |

39,78
285,68

9,2

136

34,4

382,66

Ca

34,14

0,
9,2
0,225
34,4
133,33
211,295

P

43,68
181,87
348
22,13
22,65
305,13

Mg

20,9
18,28
13,2
11,73
12,8
76,91

0,98
111
0,44
2,13
0,42

Fe

5,08

MuHepanbHble BeLWecTsa, Mr

P

72,48

o/
34,8
0
22,65
111,11
241,04

Mg

28,46

o, LL|

13,2
0
12,8
25,56
80,02

1,64

0,44
2,25
0,42

.2

Fe

0,

6,75



BOSpaCTHaF-I Qqam,mecsq 7—%6' net

Kareropua:

J¥e peLt.

112

27

382
np

[eHb: Oexb 4 YeTBepr (NepBast Hefens)

Bo3pacTHas
KaTeropus:

Ne pett.

101
23

376
338
np

MpvieM NULLKM, HaUMeHOBaHWe 6M1oaa

MscHoIA cyn ¢ KapToenem 1 pucom

KanycTa TylueHas ¢ pucom

Kakao ¢ mosiokom
Xneb NweHnYHbIN

NTOIo 3A AEHb:

gfrqaw,meca 7-10 net

MpueM nuLLM, HavMeHOBaHVe 6/1toga

Cyn KapTodesnbHbI ¢ Kpynoi
Canar 13 cBexelt KanycTbl, MOPKOBU

1 nepua
Yaii ¢ caxapom
pywn
Xneb NLEHNYHBbI

NTOro 3A AEHb:

Macca
nopuunu,r

200

100

200
40

Macca
nopuuu,r

O =, N

200

40
640,

MuuieBble BellecTBa, I

b

8,4

21

3,78
3,24
17,52

| X

58

53

0,67
0,4
12,17

| Yy

23,4

12,9

26
19,52
81,82

MuLeBble BeLlecTsa,

b

11,6
15
0,36

3,24
16,7

| X

3,8
6,3

0,4
0,14
0,4
11,04

| Yy

64
49

154
12,13
19,52
58,35

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb, KKas

O6en
176

106,8

125,11
96,8
504,71

OHepreTuyeckas
LLeHHOCTb, KKan

06ep
109

81,9

60,1
57,
96,8
404,8

ButamuHbI, mr

BB | C | A
007 486 236

0,04 438

002 133

0,04

017 4999 236

BuTamuHbI, Mr

BB | C | A
0, 6,6
0, 14,4
03 4
0,27
0,03 45, 0
0,
014 6631 0,

Ca

46,18

18,16

133,33
9,2
206,87

Ca

21,36
14,19

13,6
0,225
9,2
58,575

MwuHepanbHble BeLwecTsa, Mr

P

19,04

17,83

111,11
34,8
182,78

Mg

0,8

125

25,56
13,2
52,06

Fe

0,62

0,44
3,06

MuHepanbHble BeLecTsa, Mr

| P

447
25,4
7
220
0
34,8
127,18

| Mg

18,2
13,9

11,7

13,2
57,11

| Fe

0,7
0,66

2,13
2,25
0,44
6,18



BospactHas Yyaumecs 3‘-%6' net

KaTeropus:
Mt pell. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6t04a
82 Cyn KypUHbIi C Kpynoi v KapTodenem
144 S16n0km
ne Xneb NeHNYHbI
45 3aKycKa 13 KanyCTbl C MOPKOBbLIO U C FTOPOXOM
376 Yaii ¢ caxapom

NTOIo 3A JEHb:

Macca
nopuuu, 1

200

100
40

100

200/15
440,

3

0

MuieBble BeLLECTBa, I

b

0,26
24

13,4

19

X

6,6
0,17
10,4 ?
34
0,4
10,67

Yy

44
11,41
19,52
58
154
56,53

JHepreTunyecKas
LEHHOCTb, KKas
O6en
108,2 0,04
52, 0,022
96,8 0,04
58 0,02
60,1
375,1 0,122

BuTamuHbI, Mr

BT

c | a

8,54
75 0,

19,54 -

0,27
35,85

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca |

39,78

1,65
9,2

34,4

13,6
98,63

P

43,68

0,
34,8

22,65
22,13

123,26

Mg

20,9
0
132
12,8
11,73
58,63

0,98

0,44
0,42
2,13

Fe

15,97



[leHb: fenb 7 MoHeaenbHUK (BTOpas Hegens)

BospacTHas Yyawmecsa 7-10 net
KaTeropusi:

.Ne pew. Mpvem nNULWK, HaumeHoBaHWe 6n0ja
112 MsicHol cyn ¢ KapTodenem n pucom
376 Yait ¢ caxapom
ne Xneb6 nweHNYHbIN

144 A6n0kn
46 3aKycka 13 KanycTbl C FOPOXOM (CE30H)
MNTOIO 3A AEHb:
[eHb: [eHs 8 BTOpHUK (BTOpas Hegens)
BospactHas Yyalumecs ?—MneT
KaTeropusi:
Ne pen. Mpuem num, HanmeHoBaHWe 60aa
82 KypuHas rpyaka TyleHas
204 MakapoHbl 0TBapHble
MnpP Xneb NiweHNYHbI
376 Yaii ¢ caxapom
45 3aKycKa 13 KarnycTbl C MOPKOBbIO

NTOro 3A JEHb:

Macca
nopuuu, r

200
200/15
40
100
100

Macca
nopuuu, r

100

150
40
200/15
80
370,

MuweBble BeLLecTBa, I
B | X | Y
8,4 5,8 23,4
0 04 154
3,24 0,4 19,52
0,26 0,17 11,41
0,09 4,08 1,48
11,99 10,85 71,21

MuileBble BellecTsa, T

B | X | Y
06ep
19 15 12
10,64 12,24 29
3,24 0,4 19,52
0 04 154
1,064 4,86 6,82
33,944 19,4 71,94

OHepreTuyeckas BuTamuHbl, Mr
LeHHOCTb, KKan .
B | C | A
Obeq
176 0,07 4,86 23,6
60,1 0,27
96,8 0,04
52, 0,022 75 0,
72,08 ## 13,49
456,98 0,158 26,12 23,6
OHepreTnyeckas ButamuHbI, Mr
LLeHHOCTb, KKan B | c | A
93,9 0,04 8,54
225,72 0,08 0,24 113,7
96,8 0,04
60,1 0,27
48,32 0,02 19,54 -
524,84 0,18 28,59 113,7

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca | P | Mg | Fe
46,18 19,04 0,8
13,6 22,13 11,73 2,13
9,2 34,8 13,2 0,44
1,65 0, 0 12
26,78 23,47 12,8 0,78
97,41 99,44 38,53 15,35

MuHepanbHble BeLecTsa, Mr

Ca | P | Mg | Fe
39,78 43,68 20,9 0,98
285,68 181,87 1828 111
9,2 34,8 132 0,44
13,6 22,13 11,73 2,13
34,4 22,65 12,8 0,42
382,66 305,13 76,91 5,08



Bo3pacTHas
KaTeropum:

M pe.

[JeHb:
Bo3pacTHas
KaTeropum:

Nupeu,

102
23

144
rp
137

Yvyauwmecs 7-}6I'IET

MpueM NULK, HaMMeHoBaHMWe 60fa

Cyn KypuWHbIli C pUcoM U1 KapTodenem
Xneb NWeHNYHbI
3aKycKa U3 KanycTbl C FOpOXOM (CE30H)

AnNenbCUHBbI
Kakao ¢ monokom
NTOIO 3A AEHb:

[JeHb 10 YeTBepr (BTOpas Hegenst)

Yyauymecs 7—%6' net

Mpvem nuLiM, HaMMeHoBaHWe 6/toja

Cyn YeueBMYHbIii C
Canart u3 cBexeli KanycTbl, MOPKOBM

A6n0oku
Xneb NweHNYHbI
Yali cnagKuii ¢ IMMOHOM
MNTOIO 3A AEHb:

Macca Muuesblie BellecTsa, I
nopumu, r
Py B | X | Y
200 54 4 7
40 3,24 hoo A 19,52
100 0,09 4,08 1,48
100 0,9 0,2 81
200 3,78 0,67 26
13,41 9,35 62,1
Macca MuileBble BellecTsa, ©
nopumu, r
Py B | XK | Y
267 10,7 74 9,6
L 15 63 49
n
100 0,26 0,17 11,41
40 3,24 04 19,52
200 0,4 0,08 10,32
16,1 14,35 55,75

OHepreTnyeckas
LIEHHOCTb, KKasl

0o6en
84,4
96,8
72,08
43,
125,11
421,39

OHepreTunyeckas
LeHHOCTb, KKas

Ob6en
148,1

81,9

52,
96,8
43,22
422,02

Bl 1 C | A
0,04 8,54
0,04
#1349 1
0,03 45, 0
0,02 1,33
0,156 68,36 0,
BuTtamuHbl, Mr
Bi 1 C | A
0, 4,66 113,7
0, 14,4
d
0,022 7,5 0,
0,
0,004 3,601 0,
0,276 30,201 1137

ButamuHbl, Mr

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca | P | Mg 1 Fe
39,78 43,68 20,9 0,98
9,2 34,8 132 0,44
26,78 23,47 12,8 0,78
0,225 0 0 2,25
133,33 111,11 25,56 2
209,315 213,06 72,46 6,45

MwuHepasnbHble BellecTsa, Mr

Ca | P | Mg | Fe
34,14 72,4 28,4 1,64
1419 254 139 0,66

7 a

165 0, 0 ©

9,2 48 132 0,44
11,848 0, 0,34 0,06
71,028 13275 5596 1438



Ho NMHW"I .
° " yawmecs 7-10 net
MuHepanbHble BELLECTBa, Mr

ki Hy OPHH:
Macca MNuileBble BelecTsa, I OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr
M peL. MNprem HULWLW, HaumeHoBaHWe 6ntofa
nopumu, r LeHHOCTb, KKan .
B | X | Yy BB | C | A Ca | P | Mg | Fe
0O6en
111 MSsiCHOV cyn ¢ KapTodenem n pucom 200 8,4 58 wr. 23,4 176 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 0,8
27 KnuycTtn 1yiiii*iiiti ¢ pucom 100 21 53 12,9 106,8 0,04 43,8 18,16 17,83 12,5 0,62
o kMOH MOTOOM 200 3,78 0,67 26 125,11 002 133 13333 1M1 2556 2
MH Xne6 MweHNYHbINR 40 3,24 04 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
17,52 12,17 81,82 504,71 0,17 49,99 23,6 206,87 182,78 52,06 3,06

1ol o 1naiW.1



