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KaTeropusa:

Macca MuueBble BewecTsa, I OHepreTnyeckas BuTamuHbIl, Mr MuHepanbHble BeLwecTsa, Mr
Ne pew, Mprem nuwm, HaumeHoBaHwue 611042

nopuum, r - xupsbl 6enkn  yrnesofbl LUEHHOCTb, KKan B1 C A E Ca P Mg

3ABTPAK
67 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 o, 0, 0, 20,265 0, 0,
149 Macno cnvBouHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, o, 0, 12 0, 0,
147 Xne6 NieHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, [}
15 Colp(nopumsmm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 04 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0,
145 AnNenbCcuHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, o, 0,225 0, 0,
MNTOIO 3A AEHb: 18,19 14,67 81,63 542,63 0,39 45,07 0,022 [} 38,71 0, 0,



BospacTHas y vawimecs 7_t0 et

----- KﬂTprI‘II‘IVIﬂ:
MwuHepanbHble B
Macca MuuieBble BellecTsa, r SHepreTveckas ButamuHbl, Mr p eLlecTsa, Mr
Ne pedt. Mpuvem nuuwn, HaumeHoBaHue 6tofa
nopumu, r LeHHOCTb, KKas
Xupbl 6enkn  yrnesofbl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 3aBTpak
181 Kalua XugKas MonouHasi U3 MaHHOM Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, o, 0,489
149 Macno cnnBo4YyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xne6 NieHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 o, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(nopuusamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM . 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
NTOro 3A JEHb: 21,21 12,06 74,07 530,71 0,151 4,971 0,022 0, 153,993 0, o, 0,94



Kateropua:

MuweBble BeLLecTBa, I BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Macca 3HepreTuyeckas
Ne pew, Mprem nuwm, HanmeHoBaHNe 6t04a
nopuuu, r LeHHOCTb, KKa
XUpPbI 6enkn  yrnesofbl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 3aBTpak
66 Kalua rpeyHeBasi MOoYHas Xuakas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
382 Kakao C MO/IOKOM 200 3,2 2,9 24,66 139,8 0,04 1,3 0, 0, 125,56 o, o, 0,16
147 Xneb6 nweHnYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, o, 0, 8, 0, o, 0,36
149 Macno cnmBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, o, 1,2 o, o, 0,
15 ChbIp(nopuuamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 o, 0, o, o, 0,
145 AnenbCuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, o, 0,225 0, o, 255
MNTOro 3A JEHb: 24,18 15,74 76,3 585,35 0,28 47,02 0,022 0, 321,985 0, o, 27,546



Bo3pacTHas y vawimecs 7_to net

KaTeropus:
Macca MuuieBble BELLECTBA, T SHepreThuecKas BuTamuHbl, Mr MMWuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pew, Mpurem nuwm, HaumeHoBaHue 61t0ja
nopumm, r LEHHOCTb, KKas
XUpbI 6enkn  yrnesofbl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kalla prca MonovHas xuakas 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
174 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, o, 9,02 0, 0, 0,06
349 Xneb nuweHUYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
Mnp Macno cnmBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
Cbip(nopymsamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
Mpywn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, o, 13,537 0, 0, 1,639
101 NTOIO 3A AEHb: 19,45 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96



BospacTHas
p Yyauimnecs 7-%6IHET

Karteropus:
No peu, Mpyem N, HanMeHoBaHMe 6Mioa Macca MuuieBble BellecTsa, I 3HepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepasnbHble BellecTBa, Mr
noouunmn. 1 unol 6enkn  yrnesodbl LUEHHOCTb, KKas 1] Cc E Ca * M# ___Ee
3ABTPAK
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,97 | 8,77 | 39,51 246,48 0,297 (o} 0, o, 20,265 0, 0, 4,642
Macno cnnBo4YHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, o, 0, 1,2 [} [} 0,
Xneb NweHNYHBbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, o, 8, [} 0, 0,36
Cblp NOPLMOHHbI 15 4,02 39 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
144 A6n0oku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
Yaii c caxapom 200 0,4 0, 15,04 60,1 v 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
NTOIO 3A AEHb: 19,18 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 0, o, 196,135 0, £#°§r 17,242



BospacTHas
KaTeropus:

Ne peu,.

181
147
15

149
136
144

[eHb:
BO3PaCTHaﬂ
KaTeropus:

Ne peLt.

70
149
147

136
145

23.11.2020

Yvyaumecs 7—%6' net

MpvieM NUWK, HaMMeHOBaHKe 6104a

3ABTPAK

Kawa xugkas MonoyHas U3 MaHHOI Kpynbl
Xneb nweHnYHbI

Cbip(nopuusamu)

Macno cavBouHoe

Yalii ¢ caxapom

A6n0KN

NTOro 3A AEHb:

24.11.2020

[leHb 8 BTOpHUMK (BTOpas Hefens)

Yyauymecs 7-16|neT

MprieM NUWK, HaMMeHoBaHKe 6o4a

3ABTPAK

Kalla niueHHas Mos0YHas XuaKas

Macno cnmBouHoe

Xneb NweHnYHbI

Cbip(nopumusmun) «
Yaii ¢ caxapom

AnNensCrHbI
NTOro 3A AEHb:

Macca
nopumm, r

220
40
10
10

200
75

Macca
nopumu,r

200
10
40
10

200

75

MuuieBble BeLecTsa, I

XUpbl

9,66
0,24
2,66
8,25
0,4
0,3
21,11

6enKun

6,23
3,04
2,63
0,08
0,
0,3
12,28

yrneBogpl

42,75
20,92
0,
0,08
15,04
7,35
86,14

MuuieBble BeLLecTsa, I

XNpbl

10,42
8,25
0,24
2,66
04
0,67
22,64

6enkun

6,76
0,08
3,04
2,63
0,
0,15
12,66

yrneBogpl

25,86
0,08
20,92
0,
15,04
6,08
67,98

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb, KKas

283,69
94,
35,

74,8
60,1
35,25
582,84

OHepreTunyeckas

LUEHHOCTb, KKan
»

224,94
74,8
94,
35,
60,1
32,25
521,09

Bl

0,084
0,06
0,003
0,
0,
0,022
0,169

B1

o4a
0,
0,06
0,003
0,
0,03
0,193

BuTamuHbl, mMr

C A
13 0,
0, 0,
0,07 0,022
0, 0,
0, 0,
75 0,
8,87 0,022

ButamuHbl, Mr

c A

0,9 0,

0, 0,

0, 0,
0,07 0,022

0, 0,

45, 0,
45,97 0,022

o0 ©O oo oo

o0 000 oo

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
132,945 0, 0, 0,489
8, 0, 0, 0,36
0, o, 0, 0,
1,2 0, 0, 0,
9,02 0, 0, 0,06
1,65 0, 0, 12,
152,815 0 0 12,909

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
185,86 0, 0, 0,72

12 0, 0, 0,
8, o, 0, 0,36

0, 0, o, 0,
9,02 0, 0, 0,06
0,225 0, 0, 25,5
204,305 , o) 26,64



181
149
147
15

137

Bo3pacTHas

Ne peL.

Yvauwmecs 7-1‘6' ner

MpvieM MUK, HaMMeHoBaHWe 6nioga

3ABTPAK

Kawa »uakas MofouHas U3 MaHHo Kpyrbl
Macno cn1BoYHoe

Xne6 nieHNYHbIA

Chbip(nopuusmm)

Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM

NTOIO 3A JEHb:

26.11.2020

[JeHb: Oenb 10 YeTBepr (BTOpas Hegens)
BospacTHas y yaliyecs net

Ne peu,.

204
243
npP
137

MpvieM MUK, HAMMeHoBaHWe 61toja

3ABTPAK
MakapoHbl ¢ CbIpoM
Cocucka oTBapHast
Xneb NeHNYHbIA
Yaii cnagkuii ¢ TIMMOHOM

NTOIO 3A AEHD:

Macca MuweBble BellecTBa, r BHepreTAveckas BuTaMuHbI, Mr
nopumm, r LeHHOCTb, KKan
XUpbI 6enKn  yrnesopbl B1 C A
220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0,
10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, o,
40 0,24 3,04 20,92 94, 006 = o, 0,
10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022
200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0,
20,81 12,06 74,07 530,71 0,151 4,971 0,022
Macca MuuweBble BellecTBa, r SHepreTuveckas BuTtaMuHbl, Mr
nopuumu, r LLeHHOCTb, KKan
XKNPbI 6enKn  yrnesofbl B1 C A
3aBTpak
200/2 14,18 16,32 38,7 300,96 0, 0,24 113,7
80 4,7 75 0,4 87,9 0,09 - -
40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,
200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0,
22,52 24,3 68,94 528,88 0,214 3,841 113,7

© °o00o o0

S o o o

o o

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
132,945 0 o, 0,489
1,2 0, 0, 0,

8, 0 o, 0,36

0, [} 0, 0,
11,848 0, o} 0,091
153,993 o, 0, 0,94

MwuHepanbHble BelllecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
258, 181, 18,28 1,11
18,5 81 10 0,9

9,2 34,8 13,2 0,44

11,848 0, 0, 0,091
298,228 297,67 41,48 2,541



27.11.2020

Bospacthan Yuauymecs 7-f6|neT
KaTeropus:
Macca MuweBble BeLecTBa, I SHepreTnueckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeLwecTsa, Mr
Ne pedt. Mpvem nuun, HanmeHoBaHue 6ar04a
nopuuu, r - xupbl 6enKn  yrnesoabl LEHHOCTb, KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
83 NN0B CNagKuii ¢ U3tOMOM 200 7.8 34 27,64 295,8 91 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
147 Xneb6 NweHNYHbI 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, o, 0,36
149 Macno cnnBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, o, 0, 12 0, 0, 0,
137 Yain cnagkuii ¢ IMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
NTOIo 3A AEHb: 16,69 6,6 58,96 507,82 9,164 4,381 0, 0, 310,048 0, 0, 1,731



