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Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы начального общего образования в соответствии: 

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

• ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 

286; 

• ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 1-4-х классов: 26 мая 2026 года. 

 

 

 

 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных 
недель 

Количество
рабочих 

дней 

I  
триместр 

1 модуль 01.09.2025 03.10.2025 5 25 

2 модуль 13.10.2025 21.11.2025 6 30 

II 
триместр 

3 модуль 01.12.2025 30.12.2025 5 25 

4 модуль 09.01.2026 20.02.2026 6 30 

III  
триместр 

5 модуль 02.03.2026 10.04.2026 6 30 

6 модуль 20.04.2026 26.05.2026 6 30 

Итого в учебном году: 34 170 



2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 1 класс  — 33 учебных недели (159 учебных дней); 

 2-4  классы — 34 недели (163 учебных дней). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях. 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  
1 – 4 кл. 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул 

Начало Окончание 1 кл. 2-4 кл. 

Осенние каникулы 04.10.2025 12.10.2025 9 9 

Осенние каникулы 24.11.2025 30.11.2025 9 9 

Зимние каникулы 30.12.2025 01.01.2026 10 10 

Зимние каникулы 23.02.2026 01.03.2026 9 9 

Весенние каникулы 13.04.2026 19.04.2026 9 9 

Летние каникулы 31.05.2026 31.08.2026 14 14 

Выходные дни    

Из них праздничные:  
23.02;  09.03;  20.03;  16.04;  01.05;  04.05;  05.05;  11.05 8 8 

 
*Дефицит учебных дней: 3 понедельника, 1 четверг, 2 пятницы (6 дней). 

По темам, выпадающим по расписанию на 23 февраля (понедельник), 9 
марта (понедельник), 20 марта (пятница), 16 апреля (четверг), 1 мая (пятница), 11 
мая (понедельник), в целях реализации учебного плана ООП в полном объеме 
рекомендуется использовать резервные часы программы, объединение смежных 
тем, самостоятельное изучение несложных тем.  

 
При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных 

действий, на отдельных территориях общеобразовательная организация может 
вводить дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со 
сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 
 
 
 
 
 
 



 
Согласно производственным календарям на 2025г. и 2026г.: 

Нерабочие праздничные дни федерального уровня: 
Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены 

следующие нерабочие праздничные дни в Российской Федерации:  
- 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2026 года – Новогодние каникулы;  
- 7 января 2026 года – Рождество Христово;  
- 23 февраля 2026 года – День защитника Отечества;  
- 8 марта 2026 года – Международный женский день;  
- 1 мая 2026 года – Праздник Весны и Труда;  
- 9 мая 2026 года – День Победы;  
- 4 ноября 2025 года– День народного единства. 
Перенос выходных дней: 

- с субботы 1 ноября на понедельник 3 ноября 2025г.; 
- с воскресенья 4 января 2026 г. на четверг 31 декабря 2025г.; 
-  с субботы 3 января на пятницу 9 января 2026г. 

Региональные нерабочие праздничные дни: 
- 23 марта - День Конституции Чеченской Республики (Указ Главы Администрации 
Чеченской Республики от 24 марта 2003 г. № 34 «О Дне Конституции Чеченской 
Республики» (ежегодный нерабочий, праздничный день); 
- 16 апреля - День мира в Чеченской Республике Указ Президента Чеченской 
Республики от 4 мая 2009 г. № 155 «Об объявлении 16 апреля Днем мира в 
Чеченской Республике» (ежегодный нерабочий, праздничный день); 
- 20,21,22 марта 2026 года – Ураза Байрам (Указ Главы ЧР издается ежегодно). 
        4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по всем предметам учебного плана с 20 апреля по 20 мая 2026 года. 

4.1. Сроки проведения ВПР в 2025/2026 учебном году. 

Сроки и продолжительности проведения всероссийских проверочных работ 

утверждены приказом Приказ Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 7 мая 2025 г. № 991 «Об утверждении состава участников, 

сроков и продолжительности проведения всероссийских проверочных работ в 

образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, а также перечня учебных предметов, по которым проводятся 

всероссийские проверочные работы в образовательных организациях,  

 



 

осуществляющих образовательную деятельность по образовательным  

программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, в 2025/2026 учебном году»: 

- 20 апреля – 20 мая 2026 г. – 4 класс 

5. Дополнительные сведения 
5.1. Режим работы образовательной организации 
 

Период учебной деятельности 1 класс 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 – 40 40 

Перерыв (минут) 5 – 20 5 – 20 

Периодичность промежуточной аттестации –  В конце года 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Урочная 20 23 23 23 

Внеурочная 5 5 5.5 6 

5.3. Расписание звонков и перемен  

                                                               1-смена 

1-е классы 

Образовательная деятельность Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 08:00–08:35  08:00–08:35  08:00–08:40 

1-я перемена(горячий завтрак) 08:35-08:45 08:35–08:45 08:40–08:45 

ё 09:45-10:20  09:45-10:20  08:45-09:25 

2-я перемена 15 минут  15 минут  10минут  

3-й урок 10:35-11:10 10:35-11:10 09:35-10:15 

3-я перемена 11:15-11:35 11:15-11:35 10:20-11:00 

4-й урок 11:35-12:10 11:35-12:10 11:05-11:45 

4-я перемена - - 11:45-11-50 

5-й урок – - 11: 50–12:20 



Перерыв между уроками и 
занятиями внеурочной 
деятельности 

20 минут 20 минут 5  минут 

2 – класса 

Урок Продолжительность  
урока   

Продолжительность  
перемены 

1-й  08:00–08:40 5 минут 

2-й (горячий завтрак) 08:45–09:25 10 минут 

3-й  09:35–10:15 5 минут 

4-й 10:20–11:00 5 минут 

5-й 11:05–11:45 5 минут 

6-й 11:50–12:30 5 минут 

4-класс 

Урок Продолжительность  
урока   

Продолжительность  
перемены 

1-й 08:00–08:40 5 минут 

2-й 08:45–09:25 10 минут 

3-й (горячий завтрак) 09:35–10:15 5 минут 

4-й 10:20–11:00 5 минут 

5-й 11:05–11:45 5 минут 

6-й 11:50–12:30 5 минут 

                                                      

  2-смена 

2 – класса 

Урок Продолжительность  
урока   

Продолжительность  
перемены 

1-й  13:30–14:10 5 минут 

2-й (горячий завтрак) 14:15–14:55 10 минут 

3-й  15:05–15:45 5 минут 

4-й 15:50–16:30 5 минут 

5-й 16:35–17:15 5 минут 

6-й 17:20–18:00 5 минут 

 



3 –  классы 

Урок Продолжительность  
урока   

Продолжительность  
перемены 

1-й 13:30–14:10 5 минут 

2-й (горячий завтрак) 14:15–14:55 10 минут 

3-й  15:05–15:45 5 минут 

4-й 15:50–16:30 5 минут 

5-й 16:35–17:15 5 минут 

6-й 17:20–18:00 5 минут 

4-е классы 

Урок Продолжительность  
урока   

Продолжительность  
перемены 

1-й 13:30–14:10 5 минут 

2-й 14:15–14:55 10 минут 

3-й (горячий завтрак) 15:05–15:45 5 минут 

4-й 15:50–16:30 5 минут 

5-й 16:35–17:15 5 минут 

6-й 17:20–18:00 5 минут 
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Пояснительная записка  
Календарный учебный график для ООП основного общего образования  

по триместрам на 2025-2026 учебный год 
         Календарный учебный график составлен в соответствии:  
- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  
− - ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 (с 
изменениями и дополнениями на 01.09.2024г. (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации №31 от 22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего образования и основного общего образования»); 

− -Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №370 (с изменениями и дополнениями на 
01.09.2024 (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования»).  
  

Основное общее образование 
1. Календарные периоды учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 
1.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы): 26 мая 2026 года. 
1.4. Продолжительность учебного года: 
– 5–8-е классы – 34 недели; 
Продолжительность учебного года в 5-8 классах предусмотрена на 34 учебные недели. 
Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2026 года, в целях обеспечения 
достижения планируемых результатов освоения ООП ООО согласно требованиям, обновленного 
ФГОС ООО, посвящена мероприятиям муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне 
школы», направленного на развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности 
обучающихся через использование городской образовательной среды. 
            На основании  п.3. Постановления Правительства Российской Федерации от 11 октября 
2023 г. N 1678 «Об утверждении правил применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ» реализация образовательных программ 
или их частей в образовательной организации может осуществляться с применением 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также с применением 
исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий с учетом 
требований федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 
государственных требований, образовательных стандартов и требований, разрабатываемых 



самостоятельно в соответствии с частями 10 и 11 статьи 11 Федерального закона "Об образовании 
в Российской Федерации".   
        На основании п. 4. При применении электронного обучения организуется как отложенное 
во времени, так и в режиме реального времени взаимодействие обучающегося с педагогическим 
работником посредством использования баз данных, цифровых образовательных сервисов, 
информационных технологий, технических средств и информационно-телекоммуникационных 
сетей, при котором обучающийся самостоятельно выполняет задания в порядке, определенном 
педагогическим работником в том числе для осуществления контроля усвоения материала, в 
целях освоения обучающимся учебных предметов, курсов и дисциплин (модулей), 
предусмотренных образовательной программой. 
 
2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебных периодов 

5–8-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных 
недель 

Количество
рабочих 

дней 

I  
триместр 

1 модуль 01.09.2025 03.10.2025 5 25 

2 модуль 13.10.2025 21.11.2025 6 30 

II 
триместр 

3 модуль 01.12.2025 30.12.2025 5 25 

4 модуль 09.01.2026 20.02.2026 6 30 

III  
триместр 

5 модуль 02.03.2026 10.04.2026 6 30 

6 модуль 20.04.2026 26.05.2026 6 30 

Итого в учебном году: 34 170 
 

∗ учебный день, необходимый для реализации в полном объеме образовательных программ в 
соответствии с учебным планом, федеральным государственным образовательным стандартом 
и федеральной образовательной программой основного общего образования (по особому 
расписанию с использованием очной, дистанционной и электронной форм организации обучения). 

 

         учебный день, необходимый для реализации в полном объеме образовательных программ в  
         соответствии с учебным планом, федеральным государственным образовательным  
         стандартом и федеральной образовательной программой основного общего образования (по  
        особому расписанию с использованием очной, дистанционной и электронной форм  
        организации обучения). 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 
5–8-е классы 

 
Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 
в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 04.10.2025 12.10.2025 9 календарных дней 

Осенние каникулы 24.11.2025 30.11.2025 9 календарных дней 

Зимние каникулы 30.12.2025 08.01.2026 10 календарных дней 

Зимние каникулы 23.02.2026 01.03.2026 9 календарных дней 

Весенние каникулы 13.04.2026 19.04.2026 9 календарных дней 

Летние каникулы 31.05.2026 31.08.2026  14 недель 

3. Режим работы образовательной организации 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка   

в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы  

Урочная 29 30 32 33  

Внеурочная  10 10 10 10  

 

 

 

 

 

 

Период учебной деятельности 5-8 классы 

Учебная неделя (дней) 5 (25) 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 5-10 

Периодичность промежуточной аттестации В конце года 



 

5. Расписание звонков и перемен 

1-смена 

5-8 классы 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 
перемены 

      1 смена 
1-й урок 08:00 – 08:40 5 мин 

2-й урок 08:45 –09:25 10 мин 

3-й урок 09 :35 – 10:15 5 мин 

4-й урок 10:20 – 11:00 5 мин 

5-й урок   11:05– 11:45 5 мин 

6-й урок 11:50– 12:30 5 мин 

7-й урок 12:35 – 13:15 5 мин 

   

2-смена 

6- классы 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 
перемены 

      11- смена 
1-й урок 13:30 – 14:10 5 мин 

2-й урок 14:15 –14:55 10 мин 

3-й урок 15:05 – 15:45 5 мин 

4-й урок 15:50 – 16:30 5 мин 

5-й урок   16:35– 17:15 5 мин 

6-й урок 17:20– 18:00 5 мин 

7-й урок              18:05-18:45 5 мин 

   

 

6. Организация промежуточной аттестации 

            Промежуточная аттестация проводится во 2–4-х классах с 15 апреля 2026 года по 17 мая 
2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана и курсам 
внеурочной деятельности. В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об 



образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении 
изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"») 
промежуточная аттестация по необходимости может быть проведена с применением 
электронного обучения. 

 

 
 

 

 

 

Класс Предметы, по которым 
осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Родной язык (чеч.) Тестирование  

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Литература Сочинение 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Родная литература (чеч.) Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Иностранный язык (английский) Тестирование 

5-й, 6-й Математика Контрольная  работа 

7-й, 8-й Алгебра Контрольная  работа 

7-й, 8-й Геометрия Контрольная  работа 

7-й, 8-й Вероятность и статистика Контрольная  работа 

7-й, 8-й Информатика Тестирование  

5-й, 6-й, 7-й, 8-й История Тестирование  

6-й, 7-й, 8-й Обществознание Тестирование  

5-й, 6-й, 7-й, 8-й География Тестирование  

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Биология Тестирование  

7-й, 8-й Физика Тестирование  

8-й Химия Лабораторная работа 

5-й, 6-й, 7-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й Изобразительное искусство Тестирование  

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Труд (технология) Тестирование  

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Физическая культура Сдача контрольных нормативов. 
Обучающиеся, освобождённые от 
уроков физической культуры по 
состоянию здоровья, выполняют 
итоговый тест. 

8-й Основы безопасности и защиты 
Родины 

Тестирование  



Курс  Форма промежуточной аттестации 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Дискуссионный 
клуб «Разговоры о 
важном» 

Собеседование Собеседовани
е 

Собеседова
ние 

Собеседов
ание - 

Интенсив 
«Функциональная 
грамотность» 

Практическая 
работа 

Практическа
я работа 

Практичес
кая работа 

Практиче
ская 

работа 
- 

Кружок «Труд 
(технология) в 
проектах» 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта - 

Кружок «Россия – 
мои горизонты» 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта - 

Секция «Шашки 
,шахматы» Тестирование  Тестировани

е  
Тестирова

ние  
Тестиров

ание  -  

Кружок «IT-
квантум » 

Зашита 
проекта- 

Зашита 
проекта-  

Зашита 
проекта- 

Зашита 
проекта- -  

Кружок 
«Химия и 
хизн.»» 

Зашита 
проекта 

Зашита 
пректа-  

Зашита 
проекта- 

Зашита 
проекта- -  

Кружок 
«Русская 
словесность» 

Тестирование  Тестировани
е  

Тестирова
ние  

Тестиров
ание  - 
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